
GTPS Greater trochanteric pain syndrome = Trochanterschmerzsyndrom
früher „Bursitis trochanterica
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Abb. 3 entnommen aus [11]
Auszug aus konservativen Trainingsschema bei Glutealinsuffizienz. 9 standardisierte Übungen
dienen dem häuslichen Training, unterstützt durch Physiotherapie. Zusätzliche Möglichkeit der
Trainingssteigerung mittels Theraband. Den kompletten Therapieplan finden Sie im
Zusatzmaterial der Online-Version des Beitrags [11].
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